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éCuando y cdmo usar . ,
) Si tengo tos o estornudos, éla
mascarilla? = @& debo usar?
= esta debe usarse bajo estas condiciones
como medida preventiva.

¢Cuando usar mascarilla?

Debes usarla si atiendes a alguien en quien
se sospeche la infeccion por el coronavirus.
También, si hards uso del transporte Sabiendo esto, équé mas debo
publico o asistiras a lugares dispuestos aplicar?
para el abastecimiento de provisiones
Si necesitas llevar una mascarilla, aprende a

Ademas del uso de las mascarillas, ¢debo usarla y a eliminarla correctamente.
implementar otras medidas preventivas? Las !

mascarillas solo son eficaces si se combinan
con el lavado frecuente de manos con una “ .
solucidn hidroalcohélica o con agua y jabdn.

¢Como ponerse la mascarilla?

Antes de ponerte una mascarilla, lavate las
manos con agua y jabén o con un
desinfectante a base de alcohol. Cubrete la
boca y la nariz con la mascarilla y asegurate
gue no haya espacios entre tu caray la

éY como usarla?

Evita tocar la mascarilla mientras la usas. Si
lo haces, lavate las manos con agua y jabén
o con un desinfectante a base de alcohol.

Céambiate de mascarilla tan pronto como
esté humeda y no reutilices las mascarillas
de un solo uso. Las mascarillas de tela deben
¢Y cémo quitarse y desechar una mascarilla? lavarse con agua y con jabon después de

cada uso.
Quitatela por detras (no toques la parte
delantera de la mascarilla). Deséchala
inmediatamente en un recipiente cerrado, y
l[dvate las manos con agua y jabdn o con un
desinfectante a base de alcohol. Sila
mascarilla es de tela, debes desecharla
después de la cantidad de lavadas por el
fabricante.




